Аннотация к программе учебной дисциплины «Физическая культура»

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 050141 Физическая культура.
       Программа учебной дисциплины может быть использована на курсах повышения квалификации и переподготовки  учителей. Физическая культура является базовой общеобразовательной дисциплиной. 
В результате изучения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен уметь:
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате изучения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен знать:
· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
· основы здорового образа жизни.
Количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 153 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часа;
самостоятельной работы обучающегося 36 часа.
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.
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